مقياس الرضا عن الحياة 
فيما يلي خمسة عبارات ممكن أن توافق عليها أو لا توافق. نرجو منك قراءة كل عبارة من العبارات ثم وضع دائرة حول درجة موافقتك أو معارضتك عليها وفق الاختيار على مقياس 1 – 7 كما هو محدد أدناه. نأمل منك أن تختار ما يلائمك فعليا وأن تتوخى أعلى درجات الصدق والأمانة في إجابتك: 
الدرجات: 

موافق جدا



7 درجات

موافق 



6 درجات

موافق إلى حد ما 


5 درجات

لست موافق ولست معارض 

4 درجات

غير موافق إلى حد ما 

3 درجات

غير موافق 


2 درجة

غير موافق على الإطلاق

1 درجة






غير 
غير
غير
لست
موافق
موافق
موافق




موافق 
موافق
موافق
موافق
إلى حد

جدا 






بتاتا

إلى حد
ولا 
ما








ما
معارض
1. بشكل عام تبدو الحياة التي أعيشها




قريبة مما أتمناه لنفسي

1 
2
3 
4 
5 
6 
7 
2. أعتبر ظروف حياتي ممتازة 

1
2 
3 
4 
5 
6 
7 
3. أنا راض عن الحياة التي أعيشها 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
4. حتى الآن لدي الأشياء المهمة
التي أردتها 


1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
5. إذا قدر لي أن أعيش من جديد 
فلن أبدل الكثير في حياتي

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

المفتاح:

31 – 35 راضي بشكل كبير جدا

26 – 30 راضي 

21 – 25 راضي إلى حد ما 

20 
حيادي

15 – 19 غير راضي إلى حد ما

10 – 14 غير راضي 
5 – 9 غير راضي بتاتا 
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