Livstilfredshed (SWLS)
Nedenfor står fem udsagn om tilfredshed med livet som helhed. Tilkendegiv hvor enig eller uenig du er i hver af de fem påstande ved at sætte en cirkel omkring det tal, der passer bedst for dig. (Sæt én cirkel for hvert spørgsmål). Vær venligst ærlig og åben i din besvarelse.

	      Udsagn                                   Meget uenig                                                                        Meget enig



	På de fleste områder er mit liv tæt op ad mit ideal. 

Omstændighederne i mit liv er glimrende.

Jeg er tilfreds med mit liv. 

Indtil nu har jeg fået de vigtige ting, som jeg ønsker i mit liv. 

Hvis jeg kunne leve mit liv forfra, ville jeg næsten intet forandre. 
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1  =  Meget uenig


2  =  Uenig


3  =  Lidt uenig 


4  =  Hverken enig eller uenig 


5  =  Lidt enig


6  =  Enig


7  =  Meget enig 








