
SWLS

Hieronder vindt u 5 uitspraken waarmee je akkoord of niet akkoord kan gaan. Toon aan in welke mate je het eens bent met elke uitspraak door een kruisje in de juiste kolom te zetten die het meest op u van toepassing is.

Probeer zo open en eerlijk mogelijk te antwoorden. Het is belangrijk dat u ALLE vragen beantwoordt.


Bijvoorbeeld: 

“Ik hou van kaarten.” 


1. In de meeste gevallen is mijn leven bijna ideaal.

2. Mijn levensomstandigheden zijn uitstekend. 

3. Ik ben tevreden met het leven.

4. Tot nu toe heb ik de belangrijkste dingen in mijn leven bereikt.

5. Als ik mijn leven opnieuw kon beginnen, dan zou ik bijna

niets veranderen. 

Bedankt voor uw medewerking.
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