Nous présentons ci-dessous cinq énoncés avec lesquels vous pouvez être en accord ou disaccord.  À l’aide de l’échelle de 1 à 7 ci-dessous, indiquez votre degree d’accord ou de disaccord avec chacun des énoncés en encerclant le chiffre approprié à la droite des énoncés.  Nous vous prions d’être ouvert et honnête dans vos réponses. L’échelle de sept points s’interprète comme suit:


1 – Fortement en désaccord


2 – En désaccord



3 – Légèrement en désaccord


4 – Ni en désaccord ni en accord



5 – Légèrement en accord



6 – En accord



7 – Fortement en accord

1. En général, ma vie correspond de près à mes idéaux. ____

2. Mes conditions de vie sont excellentes. ____

3. Je suis satisfait(e) de ma vie. ____

4. Jusqu’à maintenant, j’ai obtenu les choses importantes que je voulais de la vie. ____

5. Si je pouvais recommencer ma vie, je n’y changerais presque rien. ____
