下記の文章を読み、どのくらい同意するかを、下記の測定尺度（１－７）を使って示してください。

　　         1------------ 2-------------3------------4-----------5------------   6-----------    7-

　　強く    　　反対する   かすかに　　どちらで　かすかに　同意する　強く

　反対する　　　　　　　反対する　　もない　　同意する　　　　　　同意する
1. ほとんどの面で、私の人生は私の理想に近い。
2. 私の人生は、とてもすばらしい状態だ。
3. 私は自分の人生に満足している。
4. 私はこれまで、自分の人生に求める大切なものを得てきた。
5. もう一度人生をやり直せるとしても、ほとんど何も変えないだろう。
1.＿＿ほとんどの面で私の人生は私の理想に近い。
2.＿＿私の人生の状態は優れている。

3.＿＿私は自分の人生に満足している。

4.＿＿私が人生に求める大切なものはこれまでに得てきた。

5.＿＿もう一度人生をやり直すとしても、ほとんど何も変えないであろう。

