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아래에는 귀하가 동의 혹은 부정 할 수 있는 5개의 문장이 있습니다.

아래의 1부터 7까지의 척도를 사용하여 각 문장에 대한 귀하의 동의여부를 나타내십시오.
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부정                 부정    동의도 아님    동의                 동의

4. 전반적으로 볼 때, 나의 삶은 나의 이상에 가깝다.

5. 내 삶의 상황들은 아주 좋다.

6. 나는 내 삶에 만족한다.

7. 지금까지 내 삶에서 내가 원하는 중요한 것들을 이루어 냈다.

8. 만약 내 삶을 다시 살 수 있더라도, 나는 거의 아무것도 바꾸지 않을 것이다.

