SWLS
Encontra a seguir cinco afirmaçỡes com as quais pode concordar ou discordar. Utilizando a escala de 1 a 7 abaixo indicada, refira o seu grau de acordo com cada item colocando o número apropriado na linha que precede cada um deles. Procure ser sincero nas respostas que vai dar. Eis a escala de 7 pontos:


1 – totalmente em desacordo


2 – em desacordo


3 – mais ou menos em desacordo


4 – nem de acordo nem em desacordo


5 – mais ou menos de acordo


6 – de acordo


7 – totalmente de acordo

1. Em muitos aspectos, a minha vida aproxima-se dos meus ideais.
1   2   3   4   5   6   7

2. As minhas condiçỡes de vida são execelentes.


1   2   3   4   5   6   7
3. Estou satisfeito com a minha vida.




1   2   3   4   5   6   7
4. Até agora, consigue obter aquilo que era importante na vida.
1   2   3   4   5   6   7
5. Se pudesse viver a minha vida de novo, não alteraria practica-
1   2   3   4   5   6   7

menta nada.

