Scala Satisfacţiei în Viaţa

Mai jos sunt cinci propoziţii cu care puteţi sa fiţi sau nu de acord. Folosind scala 1-7 de mai jos indicaţi  gradul în care sunteţi de acord cu fiecare item notând în faţa fiecăruia numărul adecvat. Vă rugăm răspundeţi  deschis şi sincer.    

	· PRIVATE
7 – Acord puternic 

· 6 – Acord

· 5 – Acord slab 

· 4 – Nici acord nici dezacord 

· 3 –Dezacord slab 

· 2 – Dezacord

· 1 – Dezacord puternic


	PRIVATE
____ În cele mai multe privinţe viaţa mea se apropie de propriul ideal. 

____ Condiţile mele de viaţă sunt excelente.

____ Sunt satisfăcut de viaţa mea.

____ Până acum am obţinut lucrurile importante pe care mi le doresc de la viaţă.

____ Dacă aş putea să mai traiesc viaţa încă odată nu aş schimba aproape nimic .


