Ispred vas je pet izjava sa kojima se možete složiti ili ne. Koristeći skalu od 1 do 7, kako je naznačeno ispod, označite u kom se stepenu slažete sa svakom tako što ćete na liniju koja je ispred rečenice staviti određen broj. 
Molimo vas, budite otvoreni i iskreni u odgovorima.
· 7 - U potpunosti se slažem 

· 6 - Slažem se

· 5 - Uglavnom se slažem

· 4 - Ni slažem se ni ne slažem se 

· 3 - Uglavnom se ne slažem

· 2 - Ne slažem se

· 1 - U potpunosti se ne slažem

____ U većini oblasti, moj život je blizak idealnom. 

____ Uslovi mog života su odlični.

____ Zadovoljan/na sam svojim životom.

____ Do sada sam dobio/la važne stvari koje sam želeo/la od života.

____ Kada bi živeo/la svoj život ponovo, ne bi promenio/la skoro ništa.

· 31 - 35 Ekstremno zadovoljan/na 

· 26 - 30 Zadovoljan/na

· 21 - 25 Malo zadovoljan/na 

· 20        Neutralan/a

· 15 - 19 Malo nezadovoljan/a 

· 10 - 14 Nezadovoljan/na

·  5 -  9   Ekstremno nezadovoljna 

