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SATISFACTION WITH LIFE SCALE (SWLS)
(Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985)

	Fa tlase go na le dipolelo tse tlhano tse o ka dumelanang le tsone kgotsa tse o ka di ganetsang.  Dirisa sekale sa 1 - 7 go kaya mokgwa o o dumelanang le polelo nngwe le nngwe ka ona mme o tshwaye nomore mo semikeng fa tlase ga polelo.


	

	1. Ganelagotlhele (Ganetsa gotlhelele)
	

	2. Ke ganetsana le seo (Ganela)
	

	3. Ganelago le gonnye (Ganetsa go le gonnye)
	

	4. Ga ke dumelane le seo, e bile ga ke ganetse le sona (Magareng)
	

	5. Ke dumelana le seo go le gonnye (Dumela go le gonnye)
	

	6. Ke dumelana le seo (Dumela) 
	

	7. Ke dumelana le seo thetathata/gotlhelele (Dumela gothlhele)
	

	
	
	

	1.
	Gantsi botshelo ba me bo gamfi le jaaka ke eletsa.
	

	Ganetsa gotlhele
	Ke ganetsana le seo
	Gnetsa go le gonnye
	Magareng
	Dumela go le gonnye
	Dumela 
	Dumela gotlhelele
	

	2.
	Maemo a botshelo jwa me a siame thata
	

	Ganetsa gotlhele
	Ke ganetsana le seo
	Gnetsa go le gonnye
	Magareng
	Dumela go le gonnye
	Dumela 
	Dumela gotlhelele
	

	3.
	Botshelo ba me bo a nkgotsofatsa
	

	Ganetsa gotlhele
	Ke ganetsana le seo
	Gnetsa go le gonnye
	Magareng
	Dumela go le gonnye
	Dumela 
	Dumela gotlhelele
	

	4.
	Go fitlha fa, ke fitlhelletse dilo tsa botlhokwa tse ke di batlang mo bophelong
	

	Ganetsa gotlhele
	Ke ganetsana le seo
	Ganetsa go le gonnye
	Magareng
	Dumela go le gonnye
	Dumela 
	Dumela gotlhelele
	

	5.
	Fa ke ne nka tshela botshelo ba me gape ke ne ke ka se ka rata go fetola sepe
	

	Ganetsa gotlhele
	Ke ganetsana le seo
	Ganetsa go le gonnye
	Magareng
	Dumela go le gonnye
	Dumela 
	Dumela gotlhelele
	


