
แบบวดัความพึงพอใจในชีวิต (Satisfaction with Life Scale: SWLS) 
  

 ขอใหท้่านพจิารณาขอ้คําถามดา้นล่างทัง้ 5 ขอ้ซึง่บางขอ้ท่านอาจจะเหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ย โดยให้
ขอท่านประเมนิระดบัความคดิเหน็ต่อขอ้คําถามดงักล่าว ดว้ยการระบุหมายเลขของคําตอบ จาก 1 - 7 ลงใน
ช่องว่างหน้าขอ้คําถามทัง้ 5 ขอ้ ขอ้คําถามดงักล่าวไม่มถีูกหรอืผดิ เป็นเพยีงการประเมนิความคดิเหน็ทีม่ต่ีอ
สถานการณ์ของตวัทา่น ณ ปจัจุบนัเทา่นัน้ 

 
 7   หมายถงึ   เหน็ดว้ยมากทีส่ดุ 
 6   หมายถงึ   เหน็ดว้ย 
 5   หมายถงึ   คอ่นขา้งเหน็ดว้ย 
 4   หมายถงึ   เฉยๆ ไมใ่ชท่ัง้เหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ย 
 3   หมายถงึ   คอ่นขา้งไมเ่หน็ดว้ย 
 2   หมายถงึ   ไมเ่หน็ดว้ย 
 1   หมายถงึ   ไมเ่หน็ดว้ยมากทีส่ดุ 
 
_____ 1. โดยภาพรวมแลว้ ชวีติของฉนัใกลเ้คยีงกบัอุดมคตทิีฉ่นันึกฝนัไว ้
_____ 2. สภาพชวีติต่างๆ ของฉนัดมีาก 
_____ 3. ฉนัมคีวามพงึพอใจในชวีติทีเ่ป็นอยู ่
_____ 4. จวบจนกระทัง่ปจัจุบนัน้ี ฉนัไดร้บัสิง่ทีส่าํคญัตามทีฉ่นัตอ้งการในชวีติแลว้ 
_____ 5. ถา้ฉนัสามารถยอ้นหวนกลบัไปยงัชวีติในอดตีทีผ่า่นมาได ้ฉนักแ็ทบจะไมอ่ยากแกไ้ขอะไรมนัเลย 
 
การแปลผลคะแนน (คะแนนรวมตัง้แต่ 5 – 35  คะแนน) 
 ระดบัคะแนน  แปลผล 
 31 – 35   พงึพอใจในชวีติอยา่งมาก 
 26 – 30   พงึพอใจในชวีติ 
 21 – 25  คอ่นขา้งพงึพอใจในชวีติ 
 20   เฉยๆ ไมม่ทีัง้พงึพอใจและไมพ่งึพอใจในชวีติ 
 15 – 19  คอ่นขา้งไมพ่งึพอใจในชวีติ 
 10 – 14  ไมพ่งึพอใจในชวีติ 
 5 - 9     ไมพ่งึพอใจในชวีติอยา่งมาก 
 
 
แปลเป็นภาษาไทยโดย ดร.อสิระ บุญญะฤทธิ,์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่
ไดร้บัอนุญาตการแปลจาก Professor Edward F. Diener แลว้  
(Translated by Dr. Itsara Boonyarit, Chiang Mai University, Thailand) 


