
Satisfaction with Life Scale 

¼ thou larqf"V ekiuh ½ 

funsZ'k% 

 uhps ikWp dFku fn;s gq, gS ftuls vki lger ;k vlger gks ldrs gSA 1&7 vad ekiuh 

(Scale) dk mi;ksx djrs gq, d̀i;k crk;s fd bu dFkuksa ls vki fdl lhek rd lger gSA d`i;k lHkh 

dFkuksa ds mÙkj nsaA vkids mÙkj iw.kZr;k xksiuh; j[ks tk;sxsA 

1. vf/kdrj ek;uksa esa esjk thou yxHkx esjs vkn'kZ (Ideal) thou ds djhc gSA 

1 2 3 4 5 6 7 
              

              

vR;f/kd 

vlger 

vlger dqN 

vlger 

vfuf'pr dqN lger lger vR;f/kd 

lger 

2- esjs thou dh ifjfLFkfr;ka mÙke ¼Excellent½ gSA 
1 2 3 4 5 6 7 

              

              

vR;f/kd 

vlger 

vlger dqN 

vlger 

vfuf'pr dqN lger lger vR;f/kd 

lger 

3- eS viusa thou ls larq"V gw¡A 

1 2 3 4 5 6 7 
              

              

vR;f/kd 

vlger 

vlger dqN 

vlger 

vfuf'pr dqN lger lger vR;f/kd 

lger 

4- eSus thou esa vHkh rd ftu phtksa dh bPNk dh gS os eq>s feyh gSA 

1 2 3 4 5 6 7 
              

              

vR;f/kd 

vlger 

vlger dqN 

vlger 

vfuf'pr dqN lger lger vR;f/kd 

lger 

5- ;fn eSa viuk iwjk thou th ldk@ldh rks eSa mlesa yxHkx dksbZ ifjorZu ugha d:¡xk@d:¡xhA 

1 2 3 4 5 6 7 
              

              

vR;f/kd 

vlger 

vlger dqN 

vlger 

vfuf'pr dqN lger lger vR;f/kd 

lger 

 

 


