Geef aan in hoeverre je het eens of oneens bent met de volgende stellingen.

FLOURISHING SCALE

1
Helemaal niet
mee eens

2
Mee oneens

3
Een beetje
mee oneens

4
Noch mee
oneens, noch
mee eens

5
Een beetje
mee eens

6
Mee eens

7
Heel erg mee
eens

Ik leid een doelgericht en zinvol leven

Mijn sociale relaties zijn ondersteunend en belonend.

Ik ben geéngageerd met en geinteresseerd in mijn dagelijkse activiteiten.

Ik draag actief bij aan het geluk en welzijn van anderen.

Ik ben capabel en in staat om de activiteiten uit te voeren die belangrijk voor mij zijn.

Ik ben een goed persoon en leid een goed leven.

Ik ben optimistisch over mijn toekomst.

Mensen respecteren mij.
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