Satisfaction with Life Scale
مطمئن زندگی کا پیمانہ
نیچے پانچ بیانات دیئے گئے آپ  ان سے متفق یا غیر متفق ہو سکتے ہیں۔ 1تا 7 تک اعداد کے  ساتھ نیچے سکیل دیا گیا ہے۔ اس سکیل کو استعمال کرتے ہوئے جو جملہ آپ کو صحیح طرح بیان کرے اس کے سامنے مناسب نمبر پر () کا نشان لگائیں۔ براہِ مہربانی اپنی رائے کا اظہار ایمانداری سے کریں۔  سکیل یہ ہے۔
	

	بہت حد تک متفق
	متفق
	کچھ حد تک متفق 
	نہ ہی متفق اور نہ ہی غیر متفق 
	کچھ حد تک غیر متفق 
	غیر متفق 
	بہت حد تک غیر متفق 



	
	بیا نا ت
	بہت حد تک متفق
	متفق
	کچھ حد تک متفق
	نہ ہی متفق اور نہ ہی غیر متفق
	کچھ حد تک غیر متفق
	غیر متفق
	بہت حد تک غیر متفق

	
	.1بہت حد تک میری زندگی، مثالی زندگی کے قریب ہے۔ 
	
	
	
	
	
	
	

	
	.2میری زندگی کے حالات بہترین ہیں۔ 
	
	
	
	
	
	
	

	
	.3میں اپنی زندگی سے مطمئن ہوں۔ 
	
	
	
	
	
	
	

	
	.4ابھی تک میں نے زندگی میں خواہش کردہ ہر اہم چیز حاصل کی ہے۔ 
	
	
	
	
	
	
	

	
	.5اگر میں اپنی زندگی اور جی سکا /سکی تو میں اُسے بالکل بدلنا نہیں چاہوں گا/گی۔ 
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