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Bitte lesen Sie die folgenden Aussagen und beantworten Sie jede Frage anhand der unten
aufgefiihrten Skala.

1.

2.

Stimme gar nicht zu

Stimme nicht zu

Stimme weder zu noch nicht zu

Stimme zu

Stimme vollig zu

1.

9.

Mein Leben hat einen klares Ziel

Ich sehe meiner Zukunft optimistisch entgegen

Mein Leben lauft gut

Ich fiihle mich meistens gut

Was ich im Leben tue, ist wertvoll und erstrebenswert

Wenn ich mich einer Sache voll und ganz zuwende, kann ich darin auch erfolgreich sein
Ich erreiche die meisten meiner Ziele

Bei den meisten meiner Aktivititen bin ich voller Energie

Es gibt Menschen, die mich als Mensch schétzen

10. Ich fithle mich meiner Gemeinde/meinem Viertel zugehorig
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Bitte lesen Sie die folgenden Aussagen und beantworten Sie jede Frage anhand der unten
aufgefiihrten Skala.

1. Stimme gar nicht zu

2. Stimme nicht zu
3. Stimme weder zu noch nicht zu
4. Stimme zu
5. Stimme vollig zu
I. Beziehung
Unterstiitzung
1. Es gibt Menschen, auf deren Hilfe ich mich verlassen kann
2. Es gibt Menschen, die mich unterstiitzen und ermutigen
3. Es gibt Menschen, die mich als Mensch schitzen
Gemeinschaft
1. Ich leiste meinen Beitrag, wenn in meiner Gemeinde bzw. meinem Stadtviertel etwas
getan werden muss
2. Ich lade Nachbarmn zu mir nach Hause ein
3. Ich suche Mittel und Wege, um meinen Nachbarn zu helfen, wenn sie Hilfe brauchen
Vertrauen

1. Ich kann den Menschen in der Gesellschaft, in der ich lebe, vertrauen
2. Die Menschen in meiner Nachbarschaft sind vertrauenswiirdig

3. Die meisten Menschen, denen ich begegne, sind ehrlich



Respekt
1. Andere Menschen respektieren mich

2. Andere Menschen sind hoflich zu mir

3. Ich werde genauso respektvoll behandelt wie andere auch

Einsamkeit
1. Ich fihle mich einsam

2. Ich fiihle mich oft ausgeschlossen

3. Es gibt niemanden, mit dem ich mich eng verbunden fiihle

Gehorig
1. Ich fihle mich meiner Gemeinde/meinem Viertel zugehorig

2. Ich fithle mich meinem Bundesland zugehorig

3. Ich fiihle mich meinem Land zugehorig

II. Engagement

Engagement
1. Ich gehe in meinen Aktivititen voll auf

2. Beiden meisten meiner Aktivititen bin ich voller Energie

3. Wenn ich an etwas arbeite, bin ich davon begeistert

II1. Konnen

Fahigkeit
1. Ich wende das, was ich kann, oft im tdglichen Leben an

2. Ich wende oft meine Begabungen an

3. Ich kann jeden Tag das tun, was ich gut kann



Lernen
1. Gestern habe ich etwas Neues gelernt

2. Esist mir wichtig, neue Dinge zu lernen

3. Ich lerne jeden Tag etwas dazu

Vollbringung
1. Ich erreiche die meisten meiner Ziele

2. Ich erfulle meine Ambitionen

3. Ich bin auf dem besten Weg, meine Traume zu erfiillen

Selbstwirksamkeit
1. Wenn ich mich einer Sache voll und ganz zuwende, kann ich darin auch erfolgreich sein

2. Ich bin zuversichtlich, dass ich mit unerwarteten Ereignissen umgehen kann

3. Ich glaube, dass ich in den meisten Dingen kompetent bin/dass ich die meisten Dinge
gut hinbekomme

Selbstwert
1. Wasich im Leben tue, ist wertvoll und erstrebenswert

2. Das, was ich mache, tragt zum Gemeinwohl bei

3. Die Arbeit, die ich verrichte, ist fiir andere wichtig

IV. Autonomie

Steuerung
1. Die meisten Lebensentscheidungen treffen andere fiir mich

2. Die Lebensentscheidungen, die ich treffe, sind nicht wirklich meine Entscheidungen

3. Andere entscheiden, was ich tun kann und was nicht



V. Sinn

Sinn und Zweck
1. Mein Leben hat einen klares Ziel

2. Ich habe im Leben einen zufriedenstellenden Sinn gefunden

3. Ich weil3, was meinem Leben Sinn gibt

VI. Optimismus

Optimismus
1. Ich sehe meiner Zukunft optimistisch entgegen

2. Ich habe eine positive Lebensanschauung

3. Ich erwarte in meinem Leben mehr Gutes als Schlechtes

VII. Subjektives Wohlbefinden

Lebenszufriedenheit
1. In den meisten Bereichen ist mein Leben nah an meinem Ideal

2. Ich bin mit meinem Leben zufrieden

3. Mein Leben lauft gut

Positive Gefiihle
1. Ich fithle mich meistens positiv

2. Ich fithle mich meistens gliicklich

3. Ich fithle mich meistens gut

Negative Gefiihle
1. Ich fithle mich meistens negativ

2. Ich fiihle mich meistens ungliicklich

3. Ich fiuhle mich meistens schlecht



