Brief Inventory of Thriving (BIT)
Copyright © 2014 Ed Diener, Rong Su, and Louis Tay

Reference:

Su, R., Tay, L., & Diener, E. (in press). The development and validation of
Comprehensive Inventory of Thriving (CIT) and Brief Inventory of Thriving
(BIT). Applied Psychology: Health and Well-being.

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve her soruyu asagidaki olgegi kullanarak
yanitlayin.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Ne katillyorum ne katilmiyorum
Katihlyorum

Kesinlikle katihyorum

1. Hayatimin net bir amag hissi var.

2. Gelecegim konusunda iyimserim.

3. Hayatim 1iyi gidiyor.

4. Cogu zaman kendimi iyi hissediyorum.

5. Hayatta yaptigim sey degerli ve zahmete deger.

6. Kafama koyarsam, basarili olabilirim.

7. Hedeflerimin ¢oguna ulagiyorum.

8. Yaptigim ¢ogu isi yiiksek bir enerjiyle yapiyorum.
9. Sahsimi takdir eden insanlar var.

10. Kendimi yasadigim yerdeki, mahalledeki, semtteki insanlara ait hissediyorum.
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Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve her soruyu asagidaki olgegi kullanarak
yanitlayin.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum

Ne katiliyorum ne katilmiyorum
Katihlyorum

Kesinlikle katihyorum

1 Bana yardimc1 olacagina her zaman giivendigim insanlar var.
2 Bana destek veren ve beni tesvik eden insanlar var.
3 Sahsimi takdir eden insanlar var.

1 Yasadigim yerde, mahallede, yakin ¢evrede bir sey yapilmasi gerektiginde
katkida bulunurum.

2 Komsularimi evime davet ederim.

3 Ihtiyaglar1 oldugunda komsularima yardim etmenin yollarini ararim.

1 Yasadigim toplumdaki insanlara giivenebilirim.
2 Yasadigim muhitteki insanlara giivenilebilir.
3 Karsilagtigim insanlarin ¢ogu diirtist.

Insanlar bana sayg1 duyuyorlar.

Insanlar bana kars1 nazikler.

3 Bagkalarina ne kadar saygili davraniliyorsa, bana da o kadar saygili
davraniliyor.

N —

Kendimi yalniz hissediyorum.
Kendimi siklikla diglanmis hissediyorum.
3 Kendimi yakin hissettigim hi¢ kimse yok.

N —

1 Kendimi yasadigim yerdeki, mahalledeki, semtteki insanlara ait
hissediyorum.

2 Kendimi yasadigim sehre ve bolgeye ait hissediyorum.

3 Kendimi iilkeme ait hissediyorum.

1 Yaptigim islere kendimi tamamen kaptirtyorum.
2 Yaptigim c¢ogu isi ylksek bir enerjiyle yapiyorum.

3 Bir sey iizerinde ¢alismak beni heyecanlandirtyor.

1 Becerilerimi giinliik yasantim i¢inde ¢ok kez kullantyorum.



2 Yeteneklerimi siklikla kullaniyorum.
3 Yapmakta iyi oldugum seyleri her giin yapma sansina eriyorum.

Diin yeni bir sey 6grendim.
Yeni seyler 6grenmek benim i¢in 6nemli.
3 Her gilin muhakkak bir seyler 6grenirim.

N —

Hayatima dair kararlarin ¢ogunu baskalar1 veriyor.
Yaptigim hayat secimleri aslinda bana ait degiller.
3 Ne yapabilecegime ve ne yapamayacagima baskalar1 karar veriyor.

N —

Hedeflerimin ¢oguna ulasiyorum.
Emellerimi gergeklestiriyorum.
3 Hayallerime ulagma yolunda ilerliyorum.

N —

Kafama koyarsam, basarili olabilirim.
Beklenmedik olaylarla basa ¢ikabilecegime giiveniyorum.
3 Cogu seyde becerikli olduguma inantyorum.

N —

Hayatta yaptigim sey degerli ve zahmete deger.
Yaptigim seyler topluma katkida bulunuyorlar.
3 Yaptigim is bagka insanlar i¢in 6nemli.

N —

Hayatimin net bir amag hissi var.
Hayatta doyurucu bir anlam buldum.
3 Hayatima neyin anlam verdigini biliyorum.

N —

Gelecegim konusunda iyimserim.
Hayata olumlu bir bakisim var.
3 Hayatimda kotii seylerden ¢ok 1yi seyler beklerim.

N —

1 Cogu acidan hayatim idealimdeki hayata yakin.
2 Hayatimdan memnunum.
3 Hayatim iyi gidiyor.

1 Cogu zaman olumlu duygular hissediyorum.
2 Cogu zaman kendimi mutlu hissediyorum.
3 Cogu zaman kendimi iyi hissediyorum.

1 Cogu zaman olumsuz duygular hissediyorum.
2 Cogu zaman mutsuz hisler yagiyorum.
3 Cogu zaman kendimi kotii hissediyorum.



