بالأسفل، يوجد خمس عبارات قد توافق عليها أو ترفضها. مستخدما مقياس من سبع درجات، وضح مقدار موافقتك أو رفضك لكل عبارة بوضع الرقم المناسب قبل كل عبارة كما يلي:

· 7 - أوافق بشدة
· 6- أوافق. 
· 5- أوافق إلى حد ما
· 4- محايد
· 3- أرفض إلى حد ما
· 2- أرفض
· 1- أرفض بشدة
من فضلك، أجب بدقة وصراحة عن العبارات.

1. بصورة عامة، حياتي قريبة من مفهومي عن الحياة المثالية.

2. ظروف حياتي ممتازة.

3. أنا راضٍ عن حياتي.


4. حتى الآن، حصلت على الأشياء المهمة التي أريدها في الحياة.


5. إذا قدر لي أن أعيش مرة أخرى، فلن أغير في حياتي أي شيء تقريبا.


































