Järgnevalt on esitatud viis väidet, millega võid nõustuda või mitte. Loe läbi iga väide ja vali skaalal väärtus, mis kõige paremini näitab, mil määral oled selle väitega nõus.

Skaala: 
1 – pole üldse nõus

2 – ei ole nõus

3 – pigem ei ole nõus

4 – pole nõus ega vastu

5 – pigem nõus

6 – nõus

7 – täiesti nõus
	1. Suuremalt jaolt on mu elu ideaalilähedane.
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	2. Mu elutingimused on suurepärased.
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	3. Ma olen oma eluga täiesti rahul.
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	4. Seni olen saanud kõik tähtsama, mida oma elult soovin.
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	5. Kui ma saaksin oma elu uuesti elada, ei muudaks ma midagi.
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