SWLS

         V tabuľke je uvedených päť tvrdení, s ktorými môžete súhlasiť alebo nesúhlasiť. Označením príslušnej možnosti na škále pod tvrdeniami uveďte, nakoľko s nimi súhlasíte. Prosím, buďte úprimní.

	1. Vo väčšine vecí je môj život blízko môjmu ideálu.

	(1) 

silne nesúhlasím
	(2) nesúhlasím


	(3)

skôr nesúhlasím
	(4)

ani nesúhlas ani súhlas
	(5)

skôr súhlasím
	(6) 

súhlasím


	(7)

silne súhlasím

	2. Moje životné podmienky sú vynikajúce.

	(1) 

silne nesúhlasím
	(2) nesúhlasím


	(3)

skôr nesúhlasím
	(4)

ani nesúhlas ani súhlas
	(5)

skôr súhlasím


	(6) 

súhlasím


	(7)

silne súhlasím

	3. Som spokojný s mojim životom.

	(1) 

silne nesúhlasím
	(2) nesúhlasím


	(3)

 skôr nesúhlasím
	(4)

ani nesúhlas ani súhlas
	(5)

skôr súhlasím


	(6) 

súhlasím


	(7)

silne súhlasím

	4. Doposiaľ som dosiahol všetky dôležité veci, ktoré som v živote chcel.

	(1) 

silne nesúhlasím
	(2) nesúhlasím


	(3)

skôr nesúhlasím
	(4)

ani nesúhlas ani súhlas
	(5)

skôr súhlasím


	(6) 

súhlasím


	(7)

silne súhlasím

	5. Keby som mohol žiť môj život opäť, nezmenil by som takmer nič.

	(1) 

silne nesúhlasím
	(2) nesúhlasím


	(3)

skôr nesúhlasím
	(4)

ani nesúhlas ani súhlas
	(5)

skôr súhlasím


	(6) 

súhlasím


	(7)

silne súhlasím


