
SATISFACTION WITH  LIFE SCALE (SWLS) 
 

thou ds iSekuk ls larqf"V  
 

uhps ik¡p okD; fn;s x;s gS ftuls vki lger ;k vlger gks ldrs gSaA bu iz’uksa ij vius fopkjks ds 

vuqlkj lgh ikbaV ij ¿ À dk fu’kku yxk,aA 
 

Ø-
la- 

oDrO; iw.kZ #i 
ls 

vlger 

dqN gn 
rd 

vlger 

FkksM+k & 
FkksM+k 

vlger 

u 
lger 
u 

vlger 

FkksM+k & 
FkksM+k 
lger 

dqN gn 
rd 

lger 

iw.kZ #i 
ls 

lger 

  1 2 3 4 5 6 7

1- esjk thou T;knkrj esjs 

+ÉÉn¶ÉÇ thou ds utnhd gSA 

  

2- esjs thou dh ifjfLFkfr;ka 
loksZÙke gSaA 

 

3- eSa vius thou ls iwjh rjg 
larq"V g¡wA 

 

4- vc rd] thou esa tks 
egÙoiw.kZ phtsa esa pkgrk gw¡ 
@ pkgrh gw¡ os eq>s fey xbZ 
gSaA 

 

5- vxj eq>s viuk thou fQj 
ls thuk iM+s rks eSa dqN Hkh 
ugha cnyuk pkgw¡xk @ 
pkgw¡xh A 

 

 
 


