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Diese Aussagen betreffen entweder Ihre Vergangenheit, Gegenwart oder 
Zukunft. Mit Hilfe der Skala geben Sie zu jeder Aussage an, wie sehr Sie dieser 
zustimmen. Klicken Sie hierzu auf die entsprechende Schaltfläche.

4. 

 
Vollkommene 

Ablehnung 

Eher 

Ablehnung

Ein wenig 

Ablehnung

Weiß 

nicht

Ein wenig 

Zustimmung

Eher 

Zustimmung

Vollkommene 

Zustimmung

Wenn ich mein Leben noch einmal leben könnte, 

würde ich nichts anders machen.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Ich bin mit meinem bisherigen Leben zufrieden. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Mein bisheriges Leben war genau das Richtige für 

mich.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Meine bisherigen Lebensumstände waren 

ausgezeichnet.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Bisher hatte ich alles, was mir wichtig war. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

An meinem gegenwärtigen Leben würde ich nichts 

ändern.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Ich bin mit meinem gegenwärtigen Leben 

zufrieden.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Das Leben, das ich derzeit führe, ist genau das 

Richtige für mich.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Meine gegenwärtigen Lebensumstände sind 

ausgezeichnet.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Derzeit habe ich alles was mir wichtig ist. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Es gibt nichts, was ich an meinem zukünftigen 

Leben ändern möchte.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Ich werde mit meinem zukünftigen Leben 

zufrieden sein.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Ich erwarte, dass mein zukünftiges Leben genau 

das Richtige für mich sein wird.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Meine zukünftigen Lebensumstände werden 

ausgezeichnet sein.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Zukünftig werde ich alles haben, was mir wichtig 

ist.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj


