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Estas frases reportam-se ao passado, ao presente ou ao futuro. Use a escala para 
indicar até que ponto concorda com cada frase, assinalando a opção apropriada.

4. 

 
Discordo 

fortemente
Discordo

Discordo 

ligeiramente

Não 

concordo 

nem 

discordo

Concordo 

ligeiramente
Concordo

Concordo 

fortemente

Se pudesse voltar ao passado, não mudaria nada. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Estou satisfeito/a com a minha vida no passado. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

A minha vida no passado era ideal. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

As condições da minha vida no passado eram 

excelentes.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Tive as coisas importantes que quis no meu 

passado.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Não mudaria nada na minha vida actual. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Estou satisfeito/a com a minha vida actual. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

A minha vida actual é ideal para mim. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

As condições da minha vida actual são excelentes. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Tenho as coisas importantes que quero neste 

momento.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Não há nada que eu vá querer mudar no meu futuro. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Vou estar satisfeito com a minha vida no futuro nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Acho que a minha vida futura vai ser ideal para mim. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

As condições da minha vida futura vão ser 

excelentes.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Vou ter as coisas importantes que quero no futuro. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj


