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Estas declaraciones se refieren, ya sea a su pasado, presente o futuro. Utilizando 
la escala, indique su nivel de acuerdo con cada oración marcando el botón 
apropiado. 

4. 

 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo 

Muy poco 

de 

acuerdo 

Estar de 

acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

Si yo pudiera vivir mi pasado de nuevo no cambiaría 

nada.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Estoy satisfecho(a) con mi vida en el pasado. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Mi vida en el pasado era ideal para mí. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Las condiciones de mi vida en el pasado fueron 

excelentes.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

En el pasado tenía las cosas importantes que quería. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Yo no cambiaría nada acerca de mi vida actual. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Estoy satisfecho(a) con mi vida actual. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Mi vida actual es ideal para mí. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Las condiciones actuales de mi vida son excelentes. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Tengo las cosas importantes que quiero ahora. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

No habría nada que yo quisiera cambiar acerca de mi 

futuro.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Voy a estar satisfecho(a) con mi vida en el futuro. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Espero que mi vida futura sea ideal para mí. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Las condiciones de mi vida futura serán excelentes. nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj

Voy a tener las cosas importantes que quiero en el 

futuro.
nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj nmlkj


